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                                    వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                                                             

   VJI CHARTER GOVERNORS 

                                                           

            Krishna District                                      Guntur District                                Anakapalli District 
       An. Alamuri Amarnadh                          An. Ranga Ratnasri                            An.Sreenadhu Venkata 
                                                                                                                                                         Madhava 

                                                                       

             West Godavari District              Visakhapatnam District                    East Godavari District                   
           An. Srikakulapu Kali                      An. Badam Naga Venkata                        An. Nagumalli Rajarao               
                    Krishna                                                    Kamala Sri 
                 

                                                              
             Kurnool District                                      Prakasam District                                 Chittoor District 
        An. Bingumalla Shyam                 An. Meda Narasimha Rao              An. Grandhe Kanakaraj Manohar  
              Sunder Gupta           
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                                           వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                   

 

 

 

                    
       An.Swapna Potta                     An.Thanguturu Sruthi            An.Narayanam Thulasi  

                                

        An.Ratnasri Ranga               An.Nadella Sreenivasulu         An.Grandhi G. Praveen  

  

                                                                    

                                                                 An.Sanchitha Annavarapu                                 
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VJI COACHES  



                                                            వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                                                                                                                                                                                                   

అనకాపలి్ల జిల్లి ల్ో వాసవి జాగృతి నూతన కి్బ్ అనకాపలి్ల, పరవాడ, వి మలడుగుల్ 

పరమలణ స్వీకారాల్ కోల్లహల్ం 

       

        

 వాసవి జాగృతి ఇంటరనేషనల్ వారి ఆధ్ీరయంల్ో అనకాపలి్ల జిల్లి  చారటర్ గవరేర్ ఆర్య న్ శ్రీనాథ మలధ్వ (మధ్ు) 

గారి నాయక్తీంల్ో నూతన సంవతసరంల్ో జనవరి 1వ తేదీన 3 నూతన కి్బ్ుుల్ను స్ాా ప ంచడం జరిగింది. 

అనకాపలి్ల, పరవాడ, వి మలడుగుల్ ఈ మూడు కి్బ్ుుల్ నాయక్ుల్క్ు పరమలణ స్వీకార కారయక్ీమం అనకాపలి్లల్ో 

YMVA హాల్ు నందు అంగరంగ వ ైభవంగా నిరీహ ంచడం జరిగింది. ఈ కారయక్ీమలనికి ముఖ్య అతిథిగా వాసవి 

జాగృతి ఇంటరనేషనల్ ఫ ండర్ పరరస్ డ ంట్ An. వాసవి జాగృతి*VJF తిరివీధి వేణుగోపాల్, చారటర్ గవరేర్ An. 

శ్రీనాథ మధ్ు, జిల్లి  కాయబిన ట్ స్రక్ీటరీ An. నాగనశ్ీరరావు కాయబిన ట్ టరరజరర్ An. సుబ్రహమణయం గుపాా  గౌరవ 

అతిధిగా An. డాక్టర్ స్ . ఎస్ క్ుమలర్ గారు ఆరయ వ ైశ్యయల్ు, వాసవి జాగృతి సభుయల్ు పాల్గొ నడం జరిగింది. 

 
 

 

 

      వారా్త వాహిని                                                    6                                                       జనవరి 2025 

కష్టా లు నిన్ను నాశన్ం చేస ందనకు రటలేదన. నీ శక్తి సటమరటయ ాలన్న బయటకు 

తీసి నిన్ను నీవు నిరూపించనకున ందనక్ే  వచాాయి.  

అబదు ల్ కల ం 



                                                             వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                  

 

అనకాపలి్ల జిల్లి ల్ో నూతన చార్టర్ గవర్నర్గా ఆర్యన్ శ్రీనాథు వ ెంకట మాధవ (మధు) నియామకెం 

డిస్ట్ర ిక్టర క్ాాబిన ట్ ట ెం యొకక ప్రమాణ స్టవీక్ారెం మహో త్సవెం 

 

వాసవి జాగృతి ఇంటర్నే షనల్ వారి ఆధ్వ ర్య ంలో జనవరి 1వ  తేదీన అనకాపలి్ల జిలి్లలో నూతన చార్టర్ గవర్ే ర్ 

గారి నాయకతవ ంలో వారి యొకక  కాయ బినెట్ టం తో ప్పమాణస్వవ కార్ వేడుకలు. 

చార్టర్ గవర్ే ర్       : ఆర్య న్  ప్ీనాథ వంకట మాధ్వ  

కాయ బినెట్ సెప్కటరీ : ఆర్య న్ కందుకూరి నాగేశ్వ ర్రావు 

కాయ బినెట్ ప్ెజర్ర్ : ఆర్య న్ తమ్మ న సుప్రహ్మ ణయ  గుపా్త    

వైస్ గవర్ే ర్           : ఆర్య న్ ప్ీనాధు ప్ీనివాసరావు  
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                                             వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                   

 

 

 

              
An. N. R.C.S Nageswara Rao                An. Vutukuri Kiran Kumar                       An.Nulu Mohankumar          

                                                                                                                           

                  

  An.S. Venkata Praveenkumar            An. Revathi Gudiguntla                     An. Ranga Chandrasekhar                                                       

    

             An. Gouri Shankar      An. Kolla Santhi                                An. Dr. Vasavi Devi                    
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VJI TRAINERS  



                                              వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                   

 

 

 

 

         

వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వార్ి ఆధ్వర్యంలో జిలలా  V001J చార్టర్ గవర్ేర్ An. ఆలమూర్ు అమర్ాేథ గార్ు 

నాయకత్వంలో జనవర్ి ర్ ండో  తేదీన వాసవి జాగృతి కాబ్ శీ్ర దుర్ాా  విజయవాడ అను నూత్న కాబ్ ను An. త ండేపు ర్ాధ్ గార్ి 

అధ్యక్షత్న 66 మంద ిశాశ్వత్ సభ్యయలత  విజయవాడలోని ర్ిలయన్స్ జువెలర్ీ మలల్ నందు అంగర్ంగ వెైభ్వంగా 

సభ్యయలందర్ి సమక్షంలో పరమలణ స్వవకార్ కార్యకీమం నిర్వహ ంచడం జర్గిింది. 

ఈ కార్యకీమలనికి మయఖ్యఅతిథిగా వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ ఫ ండర్ ప్రరస్ిడ ంట్ An. తిర్ివీధి వేణయగోపాల్ చార్టర్ గవర్ేర్ 

An. ఆలమూర్ు అమర్ాేథ్ జిలలా  కనబినెట్ స్రకీటర్ీ An. అపపన సాయిబాబయ జిలలా  కాయబినెట్ టరరజర్ర్ An. వాకచరా్ పరశాంత్, 

డిపయయటీ గవర్ేర్ An. వనమల విశవవశ్వర్ర్ావు, పర్ిినెంట్ పరా జ క్టట అడ ైవజర్ An. త ండేపు హనుమంత్ర్ావు గార్ు మర్ియయ 

వాసవి జాగృతి సభ్యయలు, ఆర్యవైెశ్యయలు పాలగా నడం జర్ిగింది. 
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కృషా్ణజిలా్లలో వాసవి జాగృతి నూతన  ల బ్  శ్రీ దురా్గ విజయవాడ   

నీ మొదటి విజయం తరువాత అలక్ష్యం ప్రదర్శంచవదదు  ఎందదకంటే నీ ర ండవ ప్రయతనంలో కనదక 

నదవవు ఓడిపో తే నీ మొదట ిగ లుప్వ అదృష్టం కొద్దు  వచ్చంద్ి అని చెప్పటానికి చాలా మంద్ి ఎదదరు            
చూస్ూూ  ఉంటారు. 
 



                                                     వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                     

 

                   

                                               

                      

           

కావలసిన వారు సంప్రదంచగలరు: 

Vasavi Jagruti International,17-175,Indraprastha Shantigram,Vatluru,Eluru-534007 

Mobile:9281144599,9281044599 
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                                         వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                               

 

 

                  

                                                                        

  వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వార్ి ఆధ్వర్యంలో పశ్చిమ గోదావర్ి జిలలా  చార్టర్ గవర్ేర్ An. శీ్రకాకుళపు కాళీ కృషణ  గార్ి 

నాయకత్వంలో జనవర్ి 5వ తేదీన ఇంటర్నేషనలోా  మొటటమొదట ికాబ్ An.దార్ా శీ్రనివాస్ అధ్యక్షత్న వాసవి జాగృతి కాబ్ 

జంగార్ెడ్డిగూడ్ ం నూత్న కాబ్ పరమలణ స్వవకార్ కార్యకీమం ఆర్యవ ైశ్య కళ్యయణమండపం, జంగార్ెడ్డిగూడ్ ం నందు అంగర్ంగ 

వ ైభవంగా నిర్వహ ంచడం జర్గిింద.ి ఈ కార్యకీమలనికి ముఖ్య అతిథిగా వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ ఫ ండర్ ప్రరస్ిడ్ ంట్   

An. తిర్ివీధి వేణుగోపాల్,  VJI మొదటి మహ ళ తిర్ివీధ ివర్లక్ష్డి,  చార్టర్ గవర్ేర్ An.శీ్రకాకుళపు కాళీ కృషణ ,  

ఆర్య వ ైశ్యయలు, వాసవి జాగృతి సభుయలు పాలగొ నడం జర్ిగింది. 
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వాసవి జాగృతి క్ లబ్ జంగారెడ్డగిూడం ప్రమాణస్వీ కార మహోత్స వం 



                                వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                    

 

 

 

మనకు పెద్ద  పండుగ సంకర్ ంతి. భోగి, సంకర్ ంతి, కనుమ అని మూడు రోజుల పండుగ ఇది. ధనుర్ాసం ప్్ారంభమ ైనపపటి 

నుండి పాతి రోజూ ఉద్యాన్నే ఇంటి మ ంగిళ్ళలో రంగవలుు లు వనసతూ  నె్లపటటు  పడతారు. ఆడపిలులు తెలువ్రు జామ న్న 

లేచి అవు పేడతో గొబ్బెమాలను పసుపు కుంకుమలతో,పలురక్ల పూజలతో పూజిస్్ూ రు. సంకర్ ంతి పండుగతో 

గొబ్బెమాలు పెటుడం మ గిస్్ూ రు. కనుమ రోజు రథం మ గ ు తో నె్లపటటు  విడుస్్ూ రు. 

                                                                                         

                          

భోగి పండుగ రోజు ఇండల  మ ంగిట్లల  భోగి మంట్లు వేసి ఆ మంట్లలో పనికిరాని పాత వస్తు వులనత కల్చివేస్ాు రు. అడవారు 

పసిపిలలలనత దీవంచి తల ప ై భోగి పళ్ళు (రేగ పళ్ళు) పో స్ాు రు. ర ండవరోజు స్ంకార ంతి. ఆ రోజు స్ూరోోదయానికి మ ందే 

నలల  నతవుుల పిండితో శరీరానికి నలుగ  ప ట్టి  తలంట్ట స్ాానం చేయాల్చ. శివాలయమ నకు వెళ్ళు శివునికి అమృతాభిషేకం 

చేయంచాల్చ. (ఆవునెయోతో) తరువాత మధ్ాోహ్ామ నకు మ ందే తనకు తోచిన రీతిలో దానధరాాలు చేసేు  ఎకుువ 

పుణ్ోం వస్తు ంద.ిమూడవరోజు కనతమ. ఇది వోవస్ాయం చేయ  ర ైతులకు ఎకుువ పరీతి. స్ూరోోదయానికి పూరుమ ే

నిదీలేచి, తన పాడి అవులనత,పశువులనత శుభ్ీంగా కడిగి పస్తపు కుంకుమలతో అలంకరిస్ాు రు. తరువాత పాలతో పాల 

ప ంగల్చని వండ ితమ తమ కుల ద ైవాలకు ఆ పశువుల శాల లోనే నెైవేదోం ప ట్టి  తరువాత తమ ప లాల స్రిహ్దతు లోల  

చలుల తారు. దీనినే ప ల్చవేయ ట్ అంట్ారు. ఈ ప ల్చ రకరకాల ఆచారాలతో తమకు తోచిన వధంగా జరుపుకుంట్ారు. 
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మకర సంకర్ ంతి 



                                                        

                                           వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                            

సంక్రంతి సంబరాలో్ల భాగంగా వాసవి జాగృతి  ల ో్  జంగారెడ్డిగూడం వారు ముగ్గుల పోటీలు 

నిర్వ హంచారు. 

వాసవి జాగృతి  ల బ్  జంగారెడ్డగిూడం వారు సంక్రంతి సంబరాల్లబ  భాగంగా నిర్వ హంచిన ముగ్గుల పోటీలు 

ఘనంగా జరిగాయి. ఈ ముగ్గుల పోటీల రర్య క్లమానికి  న్యయ యమూరుులుగా వాసవి జాగృతి ఫస్ట ్లేడీ 

తిరివీధి వర్లకి్ష్మ  గారు మరియు వందనపు సాయి బాల పది  గారు వినర్స్  నీ అనౌన్స్  చేయడం 

జరిగంది.  గఫ్ట ్సాా న్ ర్స  శ్యయ మ్ రాజ్ కో హోమ్ నీడ్స్  & ఫరిి చర్స్ ,   

 మొదటి బహుమతి  గెలుచుకుని  వారికి మిక్స్ . 

 రెండో బహుమతి గెలుచుకుని  వారికి 5లీ కులక ర్స. 

మూడో  బహుమతి గెలుచుకుని  వారికి న్యన్స  ి ్్  పాన్స. 

లన్స్ లేషన్స గఫ్ట ్సాా న్ ర్స విజయ సాయి ఫానీ్  1 క్గామ్ (కోదుమూరి న్యగరాజు) 
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                                      వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                                           

  వాసవి జాగృతి  ల ో్  వారాహ దరిి  వారు సంక్రంతి సంబరాలో్ల భాగంగా ముగ్గుల పోటీలు నిర్వ హంచారు. 

   వాసవి జాగృతి  ల బ్  వారాహ దరిి  వారు సంక్రంతి సంబరాల్లబ  భాగంగా నిర్వ హంచిన ముగ్గుల పోటీలు 

ఘనంగా జరిగాయి. ఈ ముగ్గుల పోటీల రర్య క్లమానికి న్యయ యమూరిుగా వారాహ దరిి   ల బ్  అధ్య క్షులు 

లకి్ష్మ  సుచరిత గారు వినర్్స  నీ అనౌన్స్  చేయడం జరిగంది. రమన్స గఫ్ట ్సాా న్ ర్స కొలో్ల గ్గరువర్జన్ గారు. 

మొదటి బహుమతి పట్్టచీర్ గెలుచుకుని  వారు మన్సజఞ.  

రెండో బహుమతి క్ెషర్స కులక ర్స గెలుచుకుని  వారు రాజయ లకి్ష్మ . 

మూడో బహుమతి హాట్ రరేజ్ గెలుచుకుని  వారు న్యగలకి్ష్మ . 
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                                         వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                        

        వాసవి జాగృతి  ల ో్  గర్పాురి వారు సంక్రంతి సంబరాలు ల్ల భాగంగా నిర్వ హంచిన ముగ్గుల 

పోటీలు నిర్వ హంచారు. 

 వాసవి జాగృతి  ల బ్  గర్ ుపురి వారు సంక్రంతి సంబరాలు ల్ల భాగంగా నిర్వ హంచిన ముగ్గుల పోటీలు 

ఘనంగా విజయవంతం జరిగాయి. 150  మందికి పైగా హాజరైన ఈ రర్య క్లమం ల్ల ముగ్గుల పోటీలు, 

డ్యయ న్స్  ల తో, బొమి ల కొలువుల తో సంబరాలు అంబరానిి  అంటేలా చేిన  ల బ్  క్ెిడంట్ అదే్దపల్లబ 

రాఘవంక్దరావు, సెక్ెటరీ గొడవరి ు బాలాజీ, క్ెజర్ర్స మాటూరు  ీ కరం్ గార్ బకి అభినందనలు 

తెల్లయజేసుుని్య ము.  
             

వడదెబబ  – జాక్గతా్లు                                    

 

1. ఉల్లబపాయను మెతుగా నూరి వడదెబబ  తగల్లన వయ కి ు శరీరానికి  

    పైపూతగా రాయాల్ల. 

2. ఉదయం, సాయంక్తం పచిి  ములబంగ దుంపలు తినిపంచాల్ల. 

3.చింతపండు నీటిల్ల న్యనబెటి ్ర్సం తీి తాల్లంపు వి  

    బోజనంతో పాట్ట తీసుకోవాల్ల. 

4.జీలలక్ర్ దోర్గా వయించి పొడ్డచేి అర్సా్ప ను పొడ్డ ఒల  గాబసు 

    నిమి ర్సంల్ల లల్లప,ఉపుా  పంచదార్ వసుకొని తాగాల్ల. 

5.పచిి  మామిడ్డరయ ఉడ్డకించి ర్సం తీి పంచదార్ లల్లప  

   తాగంచాల్ల. 

6. అని ం ఉడుకుతుని పుడు పైన తేటనీరు వంచి చిటిెడు ఉపుా  లల్లప తాగతే వడదెబబ   

      నివారించబడుతుంది.   
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                                                    వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                

  

 

శీ్ర  వాసవి కన్యకా పరమేశ్వరి అమ్మవారి ఆత్మమరపణ  దినోత్సవాన్ని ఆంధ్రపరదేశ్ రాష్్టర పరభుత్వం అధికారికంగా గురిిసతి  

పరభుత్వ ల ంఛనమలత్ో ఈ కారయకీమ్ న్ని న్నరవహ ంచమలన్న న్నరణయంతీసుకున్ి మ్న్ రాష్్టర మ్ుఖ్యమ్ంత్రర గౌరవనీయులు 

శీ్రనమరా చంద్రబాబు నమయుడు గారికి వాసవి జాగృత్ర ఇంటరనిష్టన్ల్ ప్రరసిడ ంట్ ఆరయన్ వాసవి జాగృత్ర*VJF డమ. త్రరివీధ ి

వేణుగోపాల్ గారు త్మ్ త్రుపున్ మ్రియు వాసవి జాగృత్ర ఇంటరనిష్టన్ల్ సభుయలంద్రి త్రఫున్ హృద్యపూరవక 

ధ్న్యవాదమలు త్ లియజనయడం జరిగిన్ది. మ్రియు పరభుత్వం అమ్లు చేసుి న్ి ఒక మ్ంచి పథకాన్నకి రాష్్టర ప్ిత్ 

అమ్రజీవి శీ్ర పొ టట్  శీ్రరామ్ులు గార ిప్ేరు ప్రటా్ లన్న మ్ుఖ్యమ్ంత్రర గారిన్న వాసవి జాగృత్ర ఇంటరనిష్టన్ల్ త్రపున్ రికవవస్్ట చేస ి

మెమోరాండం ఇవవడం జరిగింద.ి వాసవీ మ్ త్ ఆత్మమరపణ దినోత్సవాన్ని అధికారపూరవకంగా న్నరవహ సుి న్ింద్ుకు 

కృత్జఞత్లు త్ లియజనశారు. ఆరయవ ైశ్య కారపపరనష్టన్ చ ైరమన్ డతండి రాకనష్ గారు, ఆ నమడు లోకనష్ గారు, చంద్రబాబు 

నమయుడు గారిన్న అదే విధ్ంగా పవన్ కళ్యయణ్ గారిన్న ఒప్ిపంచి మ్ న్నఫరస్ట్  లో ఈ అంశాన్ని ప్రట్డం జరిగింది. మ్ న్నఫరస్ట్  లో 

ప్రట్డంత్ోపాటు ఆరయవ ైశ్యయల ఇలవేలుప శీ్ర వాసవి కన్యకాపరమేశ్వరి అమ్మవారి ఆత్మమరపణ దినోత్సవాన్ని పరత్ర సంవత్సరం 

'మ్ ఘ శ్యద్ధ  విదియ ' త్రథి నమడు న్నరవహ ంచమలన్న జీవో న ంబర్ 181 న్న విడుద్ల చేసింది ఎనీీయే పరభుత్వం... నమడు 

ఎన్నికలకు మ్ుంద్ు ఇచిిన్ హామీ మేరకు అధికారంలోకి రాగానే అమ్మవారిక ిపటు్  వస్ాి ర లు 

సమ్రిపసుి నమిమ్న్నచంద్రబాబునమయుడు త్ లిపారు. ఈ న్నరణయ న్ని స్ావగత్రసతి  

ఆరయవ ైశ్య కారపపరనష్టన్ చ ైరమన్ డతండి రాకనష్ గారిఆధ్వరయంలో వివిధ్ ఆరయవ ైశ్య 

సంఘ ల నమయకులు శీ్ర నమరా చంద్రబాబు నమయుడు గారిన్న కలిసి కృత్జఞత్లు 

త్ లియజనయడం జరిగింద.ిఈ కారయకీమ్ంలో ఆరయవ ైశ్య వ లఫేర్ డ వలప్రమంట్ 

కారపపరనష్టన్ చ ైరమన్ డతండి రాకనష్ గారు, వాసవి జాగృత్ర ఇంటరనిష్టన్ల్ 

అధ్యక్షులు డమ. త్రరివీధి వేణుగోపాల్ గారు, మ్రియు వివిధ్ ఆరయవ ైశ్య సంఘ ల 

పరత్రన్నధ్ులు పాలగొ నమిరు.                                                                                  

జై వాసవి జై జై వాసవి 
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ముఖ్య మంత్రి గారికి కృతజ్ఞతలు తలెిపని వాసవి జ్ాగృత్ర ఇంటరనేషనల్ పరిసిడెంట్ 
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కావలసిన వారు సంప్రదంచగలరు: 

Vasavi Jagruti International, 17-175,Indraprastha Shantigram,Vatluru,Eluru-534007 

Mobile:9281144599,9281044599 
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 వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వార్ి ఆధ్వర్యంలో సేవా కార్యక్రమాలు, నాయక్త్వ లక్షణాల కార్యక్రమాలు, వాయపార్ అభివృద్ధి  

కార్యక్రమాలు గడిచినటువంటి తొమ్మిద్ధ నెలల కాలంలో అత్యంత్ అద్భుత్ంగా, ప్రతిష్ాా త్ిక్ంగా నిర్వహ ంచి అంద్ర్ి 

మనేనలు ప ొందామని భావిసభు నాేము.  ఈ కార్యక్రమాలోో  భాగంగా మన సంసథ  ఆశయాలోో  ముఖ్యమ ైనద్ధ సేేహం. 

సేేహప్ూర్వక్మ ైనటువంటి వాతావర్ణానిే క్ల్పంచాలనే సద్భద్దేశంతో అనేక్ కార్యక్రమాలు సంసథలో ర్ూప్క్లపన చదయడం 

జర్ిగింద్ధ.  ఈ సేేహానిే ప ంప ంద్ధంచభక్ునే కార్యక్రమంలో భాగంగా ఆహోాద్క్ర్మ ైన విద్దశీ యాత్ర కార్యక్రమానిే డిజ ైన్ 

చదయడం జర్ిగింద్ధ. ఈ కార్యక్రమంలో భాగంగా గత్ అకటా బర్లో  నాలుగు ర్లజులు పాటు మలేషియా యాత్రనభ 56 మంద్ధ 

సభ్ుయలతో చక్కట ిపాో నింగ్ తో అనిే సౌక్ర్ాయలు క్ల్పసతు  విద్దశీ యాత్రనభ ద్ధగివజయం చదయడం జర్ిగినద్ధ. మర్ల సేేహానిే 

ప ంప ంద్ధంచద ఈ కార్యక్రమంలో భాగంగా ఏపిరల్ 9 వ తదద్ీ నభండి 13వ తదద్ీ వర్క్ు ఐద్భ ర్లజులు పాటు థాయిలాండ్ విద్దశీ 

యాత్రనభ చక్కట ిపాో నింగ్ తో డిజ ైన్ చదయడం జర్ిగింద్ధ. ఈ విద్దశీ యాత్రలో త్ప్పనిసర్ిగా భార్ాయభ్ర్ుల్దే్ర్ూ పాలగొ నేలా చదసతు  

వార్ ివెైవాహ క్ జీవిత్ంలో ఈ విద్దశీ యాత్ర ఒక్ మర్ుప్ుర్ాని జాా ప్క్ంగా మ్మగిల్పో వాలని ఉద్దేశంతో ఈ కార్యక్రమానిే 

ర్ూప్క్లపన చదయడం జర్ిగింద్ధ. చాలామంద్ధకి విద్దశాలక్ు వెళ్లో ల్ అక్కడ ఎంజాయ్ చదయాలని ఉంటుంద్ధ కానీ భాష్ా సమసయ 

వలో కానీ అక్కడ ఎలా వసత్ులు ఏర్ాపటు చదసభకటవాల్ అనే ఆలోచన లేక్ డబుు ఉనాే సర్న వెళో్లేనటువంటి ప్ర్ిసిథతిలో 

చాలామంద్ధ సభ్ుయలు ఉంటార్ు. ఇలా గరర ప్ుగా అంద్ర్ం క్ల్సి వెళో్డం వలన ఈ సమసయనభ అధధగమ్మంచి అంద్ర్ూ చక్కట ి

సేేహప్ూర్వక్మ ైనటువంటి వాతావర్ణంలో ఒక్ విద్దశీ యాత్రక్ు వెళో్ల వచాాము అనే సంత్ృపిుతో ఉండడానికి అవకాశం  

ఉనే ఈ థాయిలాండ్ ప్ర్ిమ్మత్ ర్ిజిసేా షేన్ లతో నిర్వహ సభు నే ఈ విద్దశీ యాత్రక్ు ప్రతి సభ్ుయలు క్ుటుంబంతో క్ల్సి ర్ావాలని 

మనసతూరి్ుగా ఆహావనిసభు నాేనభ. 
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వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్ వారు రూపందంచి నిర్వ హిస్తునే  సేవ కార్య క్రమాలు 

                  

                  గుప్పె డు బియ్య ం                                          పల్లెకు పోదం ఛలో ఛలో 

                      

                        విందు వినోదం                                                        సవ చ్ఛ భార్త్ 

             

                   సహకారి (వడ్డీ లేని రుణాలు)                              సామూహిర రళ్యయ ణమస్తు 
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        వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వారు అత్యంత్ ప్రతిష్ాా త్మకంగా నిరవహిసతు నే మరి్యొక ప్ర ర గరా ం గుప్పెడు 

బియ్యం ప్థకం. ఈ ప్థకం ద్వవర్ా సమాజంలో ఉనే ప్ేదవార్ికి ఆహార్ానిే అంద్ ంచవలని సదతద్దేశంతో మన 

ముందతకు తీసతకువచ్చిన ఒక మంచ్చ ప్ధకం. కలబ్ లో ఉనేటువంటి సభ్ుయలందరూ ఆహార్ానిే త్య్ారు 

చదసతకునే ప్రకిరయ్లో భాగంగా అనేం వండుకోవడవనికి బియ్ాయనిే ప్కకన ప్పటుా కుంటారు. అలా ప్కకన ప్పటిాన 

బియ్యం లోంచ్చ మీకు తోచ్చనంత్ ఒక గుప్పెడు (ప్ిడికెడు) బియ్ాయనిే ఒక కాల త్ బ్ాయగ్ లో ప్ర సి ప్కకన ప్పటుా కుని, 

ఇలా ప్రతిర్ోజు ఆ బ్ాయగులో ప్ర సిన బియ్ాయనిే ప్పరసిడ ంట్ గారు సూచ్చంచ్చన నెలలో ఒక ర్ోజు ఆ బియ్ాయనిే ఒక 

వృద్వా శరమానికి గాని, అనవధవశరమానికి గాని, ఒక సూకలుకు కానీ, హాసాల్ కి గాని, ఒక గుడికి గాని అందరి్ 

మ ంబ్ర్స్ దగగర నతండి కలెకా్ట చదసి ఒకనసార్ి అంద్ ంచడం జరుగుత్ ంద్ . ఇలా నలె ర్ోజులు కలెకా్ట చదసిన బియ్ాయనిే 

అలా ఇవవడం ద్వవర్ా ఆ వృద్వా శరమం, అనవధవశరమాలోల  జరి్గన అనేద్వన కారయకరమంలో కలబ్ుులో ఉనేటువంటి 

సభ్ుయలందరూ ప్ాలగగ నేటుా గా జరుగుత్ ంద్ . అనిే ద్వనవలోల కెలాల  అనేద్వనం మినే అనే ప్పదేవార్ి 

సూచనలనత ప్ాటిసూు  మనకు ఆత్మ సంత్ృప్ిు  కలిగన ఈ మహత్ుర కారయకరమానికి కలబ్లల  ఉనేటువంటి ప్రతి సభ్ుయడు 

కలబ్ అధయక్షునికి సహకరి్ంచ్చ ఈ గుప్పెడు బియ్యం కారయకరమంలో ప్ాలుప్ంచతకోవాలని మనసూూరి్ుగా 

ఆహావనిసతు నవేము.                                              
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 వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వార్ి ఆధ్వర్యంలో కృషణ  జిలలా  చార్టర్ గవర్ేర్ An. అలమూర్ి అమర్ నాథ్ గార్ి నాయకత్వంలో 
జనవర్ి 19వ తేదీన వాసవి జాగృతి కాబ్ గనేటర్ అజిత్ స ంగ్ నగర్  నూత్న కాబ్ ను An.పులిక ండ హనుమంత్ర్ావు  

అధ్యక్షత్న వాసవి జాగృతి కాబ్ గనేటర్ అజిత్ స ంగ్ నగర్ కాబ్ పరమలణ సవవకార్ కార్యకేమం వాసవి కనయకా పర్మేశ్వర్ి 
కళ్యయణమండపం, అజిత్ స ంగ్ నగర్, విజయవాడ నందు అంగర్ంగ వ ైభవంగా జర్ిగింది. ఈ కార్యకేమలనికి ముఖ్య అతిథిగా 
వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ ఫ ండర్ ప్రరస డ ంట్ An. వాసవి జాగృతి*VJF తిర్ివీధి వణేుగోపాల్, చార్టర్ గవర్ేర్ 
An.ఆలమూర్ి అమర్ నాధ్, వాసవి జాగృతి సభుయలు మర్ియు ఆర్యవ ైశ్యయలు పాలగొ నాేర్ు. 
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వాసవి జాగృతి క్లబ్ గ్రేటర్ అజిత్ స ింగ్ నగర్ ప్రమాణ సవీకారo 



                                           వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                

                                                 

 

        

 

 

 

                       

 

 

వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ వార్ి ఆధ్వర్యంలో అనంతపుర్ం జిలలా  ఉలా్లకలలా  అనే గ్ాా మలనికి చ ందిన మన ఆర్యవ శై్య 

సో దర్ుడు భవనాస ిజయ శ్ంకర్యయ, వీర్లక్ష్మి దంపతుల ఆర్ిిక పర్ిసిితి చాలల దయనీయంగ్ా ఉనే విషయం వాసవి 

జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ కల త ల్లసింది. వ ంటనే వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ లో ఉనే సభయయల దాతృతవం దావర్ా 6100.00 

మొతాా నిే వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ ICC ఆఫీసర్ An. స ంకల చందరశేఖర్ గ్ార్ు మర్ియయ ఆర్యవ ైశ్య సో దర్ులల వార్ి 

ఇంట ివదద నే ఆ మొతాా నిే అందజనయడం జర్ిగ్ింది. వార్ు ఈ దాతృతావనిే అందించిన సభయయలందర్ికీ హృదయపూర్వక 

ధ్నయవాదాలల త ల్లయజనశార్ు. ఇంత చకకట ికార్యకామలనికి సహకర్ించిన వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ సభయయలకల శా్ర వాసవి 

అమివార్ి ఆశ్రస ులల ఎలావళేలల ఉండాలని మనసఫూర్ిాగ్ా కోర్ుకలంటూ... 

                                                                                                                            
 1. పళళు శుభరంగ్ా త లాగ్ా ఉండాలంటే వార్ానికోసార్ి వాటిని టేబయల్ సాల్్ తో కానీ బేకింగ్ సో డాతో కానీ తోమయకోవాల్ల.  
2. కమలలఫలం ర్సంతో కొదిదగ్ా తేన  కల్లప ిచేతులకల ర్ాస కలనే అర్చేతులల 
     మృద వుగ్ా తయలర్వుతాయి. 

3. నార్ింజ తొకకలన  నీడలో ఆర్బెటి్ , పొ డమచేసి నీటిలో కల్లప ిమొహానికి ర్ాసతా  

    మొటిమలల తగయు మయఖం పటి్ , జడుు  కార్డం తగయు తుంద.ి 

4. టమోటా ర్సం చర్ాినికి ర్ాస కలంటే సతవద గాంధ్ లో పతర్కకనే మయర్ికిని  
     శుభరపర్ిచి చర్ిం నిగనిగలలడేలల చేస ా ంది.  
5. చేతులల పస పు తేలడానిక ినిమిర్సం ర్ోజ్ వాటర్ గ్ిాజర్ినాన  సమలనంగ్ా కల్లప ిఆ దరవంతో చతేులల ర్ుద ద కలంట ే 
   చతేులల అందంగ్ా కనబడతాయి.                                                                        
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వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్ వారి భరోసా 

సందరా్య నికి చిటా్క లు 

 



                                          వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                    

 

 

 

        

       

       

               

  

వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ లోని V001J జిలలా  కు ఒక గొప్ప శుభదినం. 26-1-25 న 3 గంటల న ండి 8 గంటల 

వరుకు ఏలూరు ర్ోడ్ లోని హో టల్ లీలల గార ండ్ నంద  నాలుగు నూతన కాబ్ ల నూతన కారయవరగ  ప్రమలణ స్వీకర్ాలు 

మర్ియు ర్ిప్బా్లక్ డే వేడుకలు అద ుతంగా జర్ిగాయి. ఈ కాబ్ లు ర్ావడానికి సహకారం అందచేస్ిన An. త ండెప్ు ర్ాధ 

గార్ికి మర్ియు An. సతయనార్ాయణ గార్ిక ిమర్ియు ప్రతి ఒకకరి్కి ధనయవాదములు. మల నూతన కాబ్ ల అధయక్షులుకి, 

కారయదర్ిిలుకి, కోశాధికార్ిలుకి మర్ియు సభుయలకి శుభాకాంక్షలు. అలలగన వాసవి జాగృతి ఇంటర్నేషనల్ జండా ప్రతి చోట 

ఎగర్ాలని కోరుకుంటునాేము. 
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కృషా్ణజిలా్లలో వాసవి జాగృతి నూతన కబా్ శ్రీ ధనలకి్ష్మ  విజయవాడ, 
విజయవాడ 

శ్రీ లక్ష్మి  విజయవాడ,అజిత్ సింగ్ నగర్, పితృదేవోభవ శ్రరమాణస్వీ కారిం 



 

                                     వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                            

వాసవి జాగృతి ఇంటర్నే షనల్ వారి ఆధ్వ ర్య ంలో రిపబ్లకి్ డే సందర్భ ంగా పలు 

జిలి్లలో జండా వందనం వేడుకలు 

                               వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్ ఆఫీస్ నందు రిపబ్లకి్ డే వేడుకలు 

 వాసవి జాగృతి  క ి్  జంగారెడ్డిగూడం వారి ఆధ్వ ర్య ంలో ఎం.పీ.పీ స్కూ ల్ నందు రిపబ్లకి్ డే వేడుకలు 

వాసవి జాగృతి  క ి్  పర్వాడ గవరే్ మంట్ ఎలిమంటరీ స్కూ లిో రిపబ్లకి్ డే వేడుకలు 

  వాసవి జాగృతి  క ి్  గ్రేటర్ అజిత్ సంగ్ నగర్ LBS నగర్ వికలంగుల హాసటల్ లో రిపబ్లకి్ డే వేడుకలు 
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   వాసవి జాగృతి  ల బ్  శ్రీ దురా్గ విజయవాడ  మొగల్రాజపురం లోని సి ఎస్ ఐ  స్కూ ల్ లో వేడుకలు 

వాసవి జాగృతి క లబ్ మిల్రరమండలి గిద్దలూరు వినాయక సా్వ మి పాఠశాల నందు రిపబ్లలక్  డే వేడుకలు 

వాసవి జాగృతి  ల బ్  అనకాపల్లబ ఆదా్ రయ ం లో గణరంల్రర వేడుకలు 

వాసవి జాగృతి క లబ్ గరతపురిఆధా్ రయ ంలో గంటూరు పటా్టభిపురం హైస్కూ ల్ 76వ గణరంల్రర వేడుకలు 
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 ఒకానొక ఊరలిో ఒక చటె్టు కొమ్మ మీద ఒక చిలుక వ ుంది. అద ితన పలిలలు పదెదవవ త ుండడుంతో 

బయట్కువెళ్లల ఏదెనైా అపాయుంలో పడతాయేమోనని భయపడి, ఒకరోజు రపెరేపా రకెకలు 

కొట్టు కుుంట్ూ ఎగరడానిక ిపరయత్నిస్తు ని పలిల ల్ని చూసి పలిలలారా.., రుండి! మీకొక మ్ుంచి పాట్ 

నేరిి స్ాు నత అుంది. స్ుంతోషుంతో ఎగురుకుుంట్ూ వచిిన పిలలలకు, వేటగాడొస్తు న్నాడు జాగ్రత్ు ..! 

గ ింజలు విస్తరుతనడు జాగ్రత్ు ..! వలవేస్ాు డు జాగ్రత్ు ..! 

పటటు కుింటాడు జాగ్రత్ు ..! మెడ విరుస్ాు డు జాగ్రత్ు .. ! అన్ే పాటన్ేర పింది. అత్న తవరలోనే ఆ పాట్ని 

చకకగా నేరేి స్తకునిఆ పలిలలు బహురమ్యుంగాపాడట్ుం మొదలుపెట్టు య. హమ్మయాయ! 

వేట్గాడొచిినా నా పిలలలకి ఇుంకేుం పరవాలేదత. అనతకొని వటే్ కొరకు అడవ ల లోకి త రుు న 

వెళ్లిపో యుంది, ఆ తల్నల చిలుక. ఈలోగా రానే వచాిడు వటే్గాడు. వాడనిి చూడగానే, చిలుక 

పిలలలు వేట్గాడొస్తు నాిడు జాగుతు ..! అని పాడస్ాగాయ. అద ివిని వటే్గాడు హడల్నపో య, చటె్టు  చాట్టన నకిక, పో నీ గిుంజలు 

విసరిచిూదాద ుం.. అని గిుంజలు విసిరాడు. వెుంట్న ేఆ చిలుక పలిలలు గిుంజలు విస్తరుతాడు జాగుతు ..! అని పాడస్ాగాయ. ఆశ్ిరయపడడ 

వేట్గాడు ఏుంచెయాయలో అరధుం కాక వలవేస్ాడు. ఈలోగా వలవేస్ాు డు జాగుతు ..! అని పాడుతూ, ఆ చిలుకలు అతడు విసిరని వలపె ై

వరా లాయ. పాడుకుుంట్ూ, గిుంజలు త్నుంట్టని చిలుకల్ని ఒకకకకట్గిా పట్టు కొని మడెవిరుస్తు ుంట్ే, ఇుంకా పాడుత ని ఆ చిలుకలు  

మెడవిరుస్ాు డు అుంట్ూనే చచిిపో యాయ. అయ్యయ... ఈ చిలుకలు పాట్ అయత ేనరేుికునాియ గాని, దాని లోని అరాధ నిి 

గుహ ుంచతకోలేదత.   

కథ సారాంశాం 

 

మ్న పలిలల చదతవ లు కూడా ఇలాగే వ నాియ. పలిలలే కాదత, మ్నమ్ుందరమ్ు కూడా! నడేు  మ్నమ్ుందరమ్ూ, చకకని, పాట్లు, 

మ్ుంతరా లు, ప రాణాలు, పరవచనాలు, వదేాలు, స్హస్రనామ్ాలు, విుంట్టనాిమ్ు, చదతవ చతనాిమ్ు. పాట్ిుంచ (ఆచరిుంచ) కుుండా 

వదలిేస్తు నాిమ్ు.  నాకు తెల్నసి దేమ్ుడు, ఋష లు వాట్ిని పాట్ిుంచ (ఆచరిుంచ) మ్నాిరు గాని, 10 స్ారుల  చెయయ, మ్ుండలుం 

చెయయ, లక్ష స్ారుల  చెయయ అని ఎకకడా చపెిి నట్టల  లేదత . అవి, మ్నుం స్ృషిుుంచతకునివి.మ్నలాగే చిలక పిలలలు బటగా పాడట్ుం 

నేరుికునాియ గాని, అరాా నిి గుహ ుంచక పాపుం చనిపో యాయ.భగవదగీ తనత పరవచిుంచ ేపదెదవారు కూడా, ఇద ిపారాయణ గుుంథుం 

కాదత, అనతష్ాా న గుుంథుం అుంట్టరు. ఆచరణలో పటె్ులేనివి ఎనిి వల్నలుంచినా వృథాయ ేకదా!ఆచరణపరయుంతుం ఉుండాల్న, మ్నుం నేరుికునే 

మ్ుంచదేెైనా!!ఆచరణాతమక విధానమెనై హార్టు ఫ ల్ నెస్ ధాయనానిి స్ాధనచదేాద ుం. 

                                                                                               సేకరణ : An. VJF* తిరివీధి వరలక్ష్మి 
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Registrations & Permissions 

 
  All birds find shelter during a rain. But eagle avoids rain by flying above the clouds. 

          Problems are common, but attitude makes the difference.  

                                                                                                                                            -A.P.J. Abdul Kalam 
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                                     వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                    

గంధీ వర్ధంతి సందర్భ ంగ పలు జిలా్లలో సేవ కార్య క్రమం నిర్వ హంచిన వాసవి జాగృతి 

ఇంటరే్న షనల్ సభ్యు లు 

వాసవి జాగృతి  ర ా్  జంగరెడ్డిగూడం గాంధీ వర్ధాంతి వేడుకలు ఇాంటర్నే షనల్ ప్రెసిడాంట్ ఆధ్వ ర్ు ాంలో 

వాసవి జాగృతి  ర ా్  క్ేటర్ అజిత్ సంగ్ నగర్ ఆధ్వ ర్ు ాంలో గాంధీ గరి వర్ధాంతి 

వాసవి జాగృతి  ర ా్  గర్తపురి ఆధ్వ ర్ు ాంలో గాంధీ గరి వర్ధాంతి వేడుకలు 

                 వాసవి జాగృతి  ర ా్  చోడవర్ం ఆధ్వ ర్ు ాంలో MPUP వద్ద గాంధీ గరి వర్ధాంతి వేడుకలు 
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                వాసవి జాగృతి  ల బ్  శ్రీ దురా్గ విజయవాడ  ఆధ్వ ర్య ంలో మహాత్మా గంధీ నివాళులు 
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పుష్య మాసంలో పూర్ణిమకు మ ందు వచ్చే ఏకాదశినే మ కకోటి ఏకాదశి అందరు. దీనినే వ ైకుంఠ ఏకాదశి అని కూడా 

అంటారు. విష్ణి మూర్ణికి ఎంతో ఇష్టమ ైనది ఈ వ ైకుంఠ ఏకాదశి. ఈర్ోజు వ ైకుంఠంలో మూడు కకటల  దచవతలు 

శీ్రమనాార్ాయణ ని దర్ణశంచి సేవించుకుంటారు. అందువలన దీనికి మ కకోటి ఏకాదశి అని పేరు వచిేంది. దచవాలయంలో 

మామూలు ర్ోజులలో ఉతిర దాార్ాలు మూసి ఉంచుతారు. మ కకోటి ఏకాదశి ర్ోజున మాతరమ ేఈ దాార్ాలు తెరుస్ాి రు. 

భకుి లు సూర్ోయదయానిక ిమ ందచ నిదరలేచి స్ాాన సంధ్ాయదులు మ గణంచుకొని ఉతిర దాారం దాార్ా దచవాలయానిక ివ ళ్లల 

దెైవదరశనం చ్చసుకకవాలి. 

                                                                                       
 

 ఈ ర్ోజు దెైవ దరశనం చ్చసుకుంట ేఆ పరమాతమ అనుగ్ీహం సంపూరింగా లభిసుి ంది. భదార చలంలోనూ తిరుమల క్షేతార లోల  ఈ 

ఉతిర దాార్ా దరశనం విశేష్ంగా జరుగ్ తణంట ంది. తిరుమల శీ్ర వేంకటేశ్ారస్ాామి వార్ణ బంగారు వాకిలిలో జేగ్ంటలునా 

పరదచశానికి ఎడమపరకోగా మ కకోటి పరదక్షిణం అని ర్ాసి ఉంట ంద ికూడా. దచవాలయంలో మూలవిర్ాట ట కి చుటటట ర్ా ఉనా 

నాలుగ్  వ ైపుల గోడలకి సర్ణగా సమాంతరంగా మర్ో ప్రా కారం ఉంది. ఆ నాలుగ్  గోడలకి మధ్య ఉనా పరదక్షిణకారపు తోవనే 

మ కకోటి పరదక్షిణం అంటారు. ఈ పరదక్షిణానిా ఈ ర్ోజే చ్చసి స్ాామిని ఉతిరం వ ైపు నుంచి భకుి లు వచిే దర్ణశస్ాి రు. 
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మన పండుగలు సంప్పదాయాలు చేయవలసిన విధానాలు 

పుషయ మాసంలో మొదటిగా ముకో్క టి ఏకాదశి 
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వాసవి జాగృతి ఇంటర్నే షనల్ వారి ఆధ్వ ర్య ంలో విజయనగర్ంలో గల గవరే్ మంట్ స్కూ ల్ నందు కోచ్ 

ఆర్య న్ పొటట సవ ప్ే  గారు విజేత అను వయ క్తతివ  వికాస శిక్షణ కార్య క్రమమును నిర్వ హంచారు. ఈ శిక్షణా 

కార్య క్రమంలో భాగంగా విధ్యయ రుులు ఆతమ  విశ్వవ సానేి  ఎలా పంపొందంచుకోవాలి. ఏకాక్గత ఎలా పంచుకోవాలి. 

లక్ష్యయ లను ఎలా చేరుకోవాలి. సమయం యొరూ  విలువను తెలుసుకొని ఎలా గెలవాలి. అనే అంశ్వలపై విద్యయ రి ుని 

విద్యయ రుులకు శిక్షణనిచాా రు. చరూ టి విజేత శిక్షణా కార్య క్రమానిే  నిర్వ హంచిన వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్ 

కోచ్ ఆర్య న్ పొటట సవ ప్ే  గారిక్త స్కూ లు యాజమానయ ం ధ్నయ వాద్యలు తెలియజేశ్వరు.                                     
 

 

               

 

 

1.  వయసు రీత్యయ  ఒతిడిివలల రంటి చుట్టట  నలలవలయాలు,ఉబ్బు , ముడతలు ఏర్ప డత్యయి. రళ్ళ  క్తంద 

     వలయాలు వార్ సతవ ంగా కూడా రావచుా . రాక్తిళ్ళళ  నిక్ద లేరపోవడం, పోషకా హార్ లోప్ం, శరీర్ బరువు             

      తగ్ గంచుకోవడానిక్త, క్ప్యాస ఇవనే్న  నలల వలయాలు 

      ఏర్ప డటానిక్త కార్ణాలు. 

2. రెటినల్, సిర్మైడ్స్ , ఆలాా , హైక్డాక్స్  యాసిడ్స ఉనే  క్క్తములిే  

    తగ్నంత మోత్యదులో వాడండి. రంటి చుట్టట  నలల వలయాలు 

   ఏర్ప డితే,   విటమిన్ 'కె' ఉనే  క్క్తములిే , జెల్ ని వాడండి. 

3. ఉదయానేే  ముఖం రడుకునేటప్పప డు చనే్న ళ్ లతో, రంటి రెప్ప ల మీద 

   ఎకుూ వ న్నరు కొట్టటకుంట్ట (రళ్ళళ  మూసి) ఉంటే రంటిక్త క్ప్సర్ణ 

    చరూ గా జరిగ్ రళ్ళళ  మిల మిలా మరుసిాయి. 

4. రళ్ళ క్తంద ఉబ్బు నట్టలంటే బంగాళా దుంప్ని తురిమి రనురెప్ప లకు 

     రాస్త ికొదకిాలం లోనే మంచి ఫలితం రనిపిసిుంద. 

5. కాయ రెట్ ర్సం తరుచూ క్త్యగుతునే  వారిక్త రళ్ళళ  ఆరోగయ ంగా ఉంటాయి. 
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VJI వార ివ్యక్తిత్వ శిక్షణ క్ార్యక్రమం 

నయనాల చిట్కా లు 



                                                                                                                                                                                    

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

                                                                                                                                                                                                                                                       

       

               

అరటి పండ్లు, స్వీ ట్స్  పంపిణీ    నిరుపేదలకు బట్టలు పంపిణీ         టిఫిన్స్ , సంచులు పంపిణీ                                                                                                                                                                                                                             

                                         

   గరి్భ ణీ మహిళకు స్వమంతం                 దుపప ట్లు పంపిణీ                  25kg ల బియ్య ం పంపిణీ                                                                                                                                         

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                                                                

           టిఫిన్స్  పంపిణీ                  రగ్గులు మర్భయు  టీ షర్ట్ట్                         బాగ్స్  పంపిణీ      
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వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్ 

వాసవి జాగృతి క్ లబ్ శ్రీ దురా్గ విజయవాడ వారి సేవా కార్య శ్రక్మాలు 



 వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                               

  

                 

                     నేతి అర్భసెలు                        చేనేత చీరలు పంపిణీ                        గోసేవ కారయ క్రమం  

                           

     స్వట్   పేుట్లు, ా ు లలు పంపిణీ    పంచజనయ ం పుసకాాలు అందజేశారు       అరటిపండ్లు పంపిణీ                

             

 10కేజీల బియ్య ం పంపిణీ                    శివలంాల తయారీ                పంజాబీ క్రల్ లు పంపిణీ  
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                                                     వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                         

 

 

                 
మధ్యయ హ్న  భోజనం ఏర్తప ట్ల                       హ్ర్భహ్ర నామా మృతం                      వాట్ర్ట్ బాటి్్  పంపిణీ  

 . 

                

ఇంటి గోర బాగ్గ చేలకోవడానికి                   హ్ర్భహ్ర నామామృతం          క్ీ వాసవి రనయ కా పరమేశ్ీ ర్భ దేవసా్థనం 

సిమంట్స,ఇలర, అందంచారు                                                                    శుక్రం చేసి ముగ్గులు వేయ్రం జర్భగంది   

 

    స్వట్   పేుట్లు మర్భయు  ా ు లలు పంపిణీ 
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వాసవి జాగృతి క్లబ్ శ్రీ దుర్ాా  

విజయవాడ వారి్ 30 ర్ోజుల నిరంతర 

సేవా కారయక్ీమాలు. 

 జ ై వాసవి జ ై జ ై వాసవి 



 

                                            వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                               

అమ్మ వారి ఆత్మమ ర్ప ణ దినోత్స వం సందర్భ ంగా పలు జిలా్లలో నిర్వ హంచిన పూజా కార్య క్రమాలు 

               వాసవి జాగృతి ఇంటర్నే షనల్ ఆఫీస్ ఏలూరు నందు అమ్మ వారు కొలువై ఉన్నే రు. 

వాసవి జాగృతి క్ేటర్ అజిత్ సంగ్ నగర్ త్ర్పున పైపులరోడ్ సంటర్  దగ గర్ క్పసాదం పంపిణీ. 

   వాసవి  జాగృతి   ర ా్   సంగగుడం  వారు  అమ్మ వారి  కంరం పూజలు నిర్వ హంచడం జరిగంది.                         

     వాసవి జాగృతి  ర ా్  చోడవర్ం వారు  అమ్మ వారికి  పాల్లభిషేరం మ్రియు పూజలు  చేశారు. 
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                                      వాసవి జాగృతి ఇంటరే్న షనల్                                                           

వాసవి జాగృతి  ల బ్  పరవాడ అమ్మ వారికి కంకమ్ పూజలు చేసి ప్పసాదాలు వితరణ చేశారు. 

వాసవి జాగృతి  ల బ్  హనుమాన్ జంక్షన్ వారు అమ్మ వారికి పాలాభిషేలం మ్రియు పూజలు చేశారు. 

వాసవి జాగృతి  ల బ్  ప్ీ దురా్గ విజయవాడ వారు పూజలు నిరవ హంచి గోసేవ చేశారు.. 

వాసవి జాగృతి  ల బ్  మిప్తమ్ండలి గిద్దలూరు వారు అమ్మ వారికి పూజలు నిరవ హంచడం జరిగింది. 
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An.VJF* 



  


